
Horaire piscine – Complexe sportif Allaire 
Printemps 2026 

Inscriptions aux cours de jour du mardi au jeudi dès le 24 mars, à 12 h (en ligne) – 13 h (tél.) 
Cours offerts du 31 mars au 11 juin 2026 

Inscriptions aux autres cours dès le 30 mars, à 12 h (en ligne) – 13 h (tél.) 
Cours offerts du 7 avril au 15 juin 2026 

Pour plus d’informations, contacter Alexandra Bureau, Cheffe-sauveteuse, 819-737-2296 poste 511  
ou par courriel à chefsauveteuse@ville.senneterre.qc.ca  

 

*Il est possible de vous inscrire avec votre bébé (qui sera dans le dauphin) au cours d’aquaforme régulier du mardi à 10 h 15. 

 

**Les bains libres sont gratuits pour les enfants de 0 à 4 ans. Les enfants de 7 ans et moins doivent être accompagnés d’un adulte 

dans l’eau lors des bains libres (maximum 2 enfants par adulte). 

 

Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés par 1 adulte qui peut être hors de la piscine. 

 

Les prix mentionnés sont pour les résidents du pôle de Senneterre. 
Rabais de 5,00 $ pour les 60 ans et plus sur les inscriptions aux cours de piscine.  
Pour les familles nombreuses, rabais à partir du 3e enfant inscrit de la même famille. 

Carte Passeport pour les bains libres et activités sociales disponible au coût de 22 $ au Complexe sportif Allaire. 

Cette carte vous donne accès à tous les bains libres et activités sociales de la programmation. 

Vous pouvez désormais acheter une seule carte pour toute la famille.  

Pour plus d’informations, rendez-vous sur notre site internet : 

https://www.ville.senneterre.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/piscine 

L U N D I 
COURS OFFERTS HORAIRE PRIX 

RÉCRÉ’EAU 5-6 16 h 10 à 17 h 05 66,00 $ 

RÉCRÉ’EAU 7-8 17 h 15 à 18 h 10 66,00 $ 
BAIN LIBRE LONGUEURS 18 h 30 à 19 h 25 4,00 $  
AQUAMAT 19 h 30 à 20 h 25 77,00 $ 

ENTRAÎNEMENT LONGUEURS 19 h 30 à 20 h 25 77,00 $ 

 M A R D I   

COURS OFFERTS HORAIRE PRIX 

AQUAFORME AVANCÉE 9 h à 9 h 55 77,00 $ 

AQUAFORME RÉGULIER / AQUAPOUSSETTE* 10 h 15 à 11 h 10 77,00 $ 
ENTRAÎNEMENT LONGUEURS 11 h 30 à 12 h 25 77,00 $ 

M E R C R E D I 
COURS OFFERTS HORAIRE PRIX 

NATATION ADULTE - DÉBUTANT 9 h à 9 h 55 77,00 $ 
NATATION ADULTE- INTERMÉDIAIRE 10 h à 10 h 55 77,00 $ 
RÉCRÉ’EAU 1-2 16 h 05 à 16 h 50 63,00 $ 

RÉCRÉ’EAU 3-4 17 h à 17 h 55 66,00 $ 
NATATION ADULTE DÉBUTANT/INTERMÉDIAIRE 18 h à 18 h 55 77,00 $ 
AQUAFIT 18 h à 18 h 55 77,00 $ 

BAIN LIBRE POUR TOUS 19 h à 19 h 55 **enfant 2,00 $ 
adulte 4,00 $ BAIN LIBRE ADULTE 20 h à 20 h 55 

J E U D I 
COURS OFFERTS HORAIRE PRIX 

ENTRAINEMENT LONGUEURS 7 h 30 à 8 h 25 77,00 $ 
AQUAFORME RÉGULIER 9 h à 9 h 55 77,00 $ 

AQUAFORME AVANCÉE 10 h 15 à 11 h 10 77,00 $ 

V E N D R E D I 
COURS OFFERTS HORAIRE PRIX 

BAIN LIBRE LONGUEURS 11 h 30 à 12 h 25 4,00 $ 
RÉCRÉ’EAU 9-10 17 h à 17 h 55 66,00 $ 
RÉCRÉ’EAU 11-12 18 h à 18 h 55  66,00 $ 

BAIN LIBRE POUR TOUS 19 h à 19 h 55 **enfant 2,00 $ 
BAIN LIBRE ADULTE 20 h à 20 h 55 adulte 4,00 $ 

SAMEDI 

COURS OFFERTS HORAIRE PRIX 

ANIM’EAU KIKI, CRABY 9 h à 9 h 35 53,00 $ 

ANIM’EAU WIGGY, PRUNTO 9 h 40 à 10 h 15 53,00 $ 
ANIM’EAU WALDO, CHARLIE 10 h 20 à 10 h 55 53,00 $ 
ANIM’EAU PLOUSH ET CHOPIN 11 h à 11 h 35 53,00 $ 

RÉCRÉ’EAU 1-2 11 h 45 à 12 h 30 63,00 $ 

BAIN LIBRE POUR TOUS 13 h à 13 h 55 *enfant 2,00 $ 
  adulte 4,00 $ 
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