
LUN 30/09 MAR 01/10 MER 02/10

JEU  03/10

VEN 04/10 SAM 05/10 DIM 06/10

Tables des aînés de Senneterre
Pour informations, contactez Mme Josée Bobolia, organisatrice communautaire
Courriel : josee_bobolia@ssss.gouv.qc.ca | Téléphone : 819 825-5858, p. 6225​

PROGRAMMATION
SAM 28/09

Semaine des personnes aînées de Senneterre
Du 28 septembre au 6 octobre 2024

JEU 03/10
10 h 30 à 15 h 30

Portes ouvertes
Pavillon Des Jardins (Îlot d’or)

14 h 30
Hydrothérapie

pour personnes avec des
conditions physiques restreintes

À la piscine du
Complexe sportif Allaire

Apportez : maillot de bain, casque de
bain, sandales, serviettes, bouteille d’eau,

médication au besoin

13 h 30 à 16 h
Portes ouvertes

Société d’histoire de Senneterre

10 h à 16 h
Salon des personnes

aînées à Val-d’Or
Carrefour du Nord-Ouest
Kiosques - Yoga sur chaise
Départ de la navette à 9 h

Groupe en Toute Amitié et Pavillon
Des Jardins. Retour à 14 h.

Activité gratuite
Inscriptions : Sylvy Bélanger 

au 819 856-1932

11 h à 15 h 30
Jeu de poches

Cour arrière du
Pavillon Des Jardins (Îlot d’or)

Activité intergénérationnelle
Avec dîner hot dogs offert

par la Table des aînés

De 8 h à midi
Brunch

 Club de l’Âge d’Or
- Adulte : 12 $

- Non-Membre : 15 $
- Enfants (6 à 10 ans) : 10 $

- Enfants (0 à 5 ans) : gratuit

19 h
Soirée dansante

avec Monic
Club de l’Âge d’Or
Activité gratuite

10 h 30 à 12 h
Bingo

Pavillon Yvon-Boucher (Îlot d’or)
10 h

Conférence de presse
Lancement des capsules

d’activités physiques pour aînés
Pavillon Yvon-Boucher (Îlot d’or)

13 h à 16 h
Jeu de poches

Activité intergénérationnelle
Club de l’Âge d’Or

12 h
Dîner des Aînés

Manoir Universeau
15 $ par personne 13 h à 15 h

Café des Aînés
Manoir Universeau

Activité gratuite

13 h à 15 h
Bingo des Anciens

Manoir Universeau
4 $ par personne

13 h
Café des Aînés

Manoir Universeau
4 $ par personne

13 h 30
Bingo

Groupe en Toute Amitié
420, 4e Rue Ouest

9 h à 13 h
Marché public
Entre l’église et l’école

18 h 30
Radio Bingo

Sur les ondes de Radio S 100.5 FM

18 h 30
Soirée Jeux de société

Bibliothèque

mailto:josee_bobolia@ssss.gouv.qc.ca

