
V I L L E  D E  S E N N E T E R R E

M U N I C I P A L I T É  A M I E  D E S  A Î N É S



La Ville de Senneterre a entrepris en 2021 une 
démarche Municipalité Amie des Aînés (MADA). 

Financé par le Secrétariat aux aînés du Ministère de la 
Famille et par la municipalité, ce programme s'adresse 

aux municipalités qui désirent adapter 
leur milieu de vie à la réalité des aînés.
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Les constats qui ressortiront du présent portrait 
statistique serviront d'outil,  avec l’inventaire des 

services et des ressources et les consultations du 
public, pour l ’élaboration du plan d’action et des 

politiques de vieillissement actif qui guideront les 
réflexions et les décisions de ceux et celles en charge 

de l'administration de la municipalité.
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PERSONNES DE 12 ANS ET PLUS QUI ONT DÉCLARÉ AVOIR 
UN SENTIMENT D'APPARTENANCE À LEUR COMMUNAUTÉ 
LOCALE TRÈS FORT OU PLUTÔT FORT

Le sentiment d’appartenance au mil ieu est plus élevé en Abitibi-Témiscamingue que dans la

population québécoise en générale, tous âges confondus. On constate également que ce
sentiment est élevé chez les personnes de 65 ans et plus.

Toutefois, le sentiment d’appartenance, ça se cult ive : en préservant des acquis, en améliorant
certains services et ressources en place et en innovant avec de nouveaux moyens de viei l l i r en

santé dans un mil ieu favorable à l ’épanouissement de nos aînés. La démarche MADA servira
donc, en répondant à ces impératifs, à élever encore davantage ce sentiment d’appartenance.

Source  :  Observatoi re  de  
l ’Abi t ib i -Témiscamingue (2021) .

ENSEMBLE DU QUÉBEC

ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

POPULATION
TOTALE

50-64 ANS

65 ANS ET +
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Construct ion du chemin de  fer  Transcontinental ,  1912 .



1.1 HISTOIRE DE LA VILLE DE SENNETERRE

Située à environ 60 km au nord-est de Val-d'Or et à 9 km au sud-est de Belcourt, en Abitibi, sur les rives de la rivière Bell, la
Ville de Senneterre est enclavée dans le territoire de la municipalité de paroisse du même nom.

D'abord ouverte comme poste de traite, Senneterre reçoit ses premiers habitants en 1904. Avant de prendre son appellation
actuelle, on identifiait Senneterre sous les appellations de Nottaway, Rivière-Nottaway, puis de Rivière-Bell, t irées des
noms que le cours d’eau qui sillonne l'endroit a reçu au fil du temps.

En 1914, quelques personnes seulement peuvent être dénombrées, auxquelles se joignent des gens fuyant la conscription.
Puisque que cette localité est située dans la partie ouest du canton de Senneterre, la municipalité de canton créée en 1919
recevra la dénomination de Senneterre-Partie-Ouest, modifiée en 1948 en Senneterre (municipalité de village). Elle accédera
au statut de ville en 1956.

Reconnue comme l'entrée de l'Abitibi, Senneterre s'est dotée d'une devise : Saine terre attire. La rivière Bell et le chemin de
fer Transcontinental ont contribué à accélérer le développement de la municipalité, qui deviendra tour à tour un centre
forestier, commercial et touristique. À cet égard, pour faciliter le déplacement des chasseurs et des pêcheurs, une ligne
aérienne privée sera inaugurée dès 1936. Une station de radar de l’armée dénommée Nottaway a été implantée sur les flans
du Mont Bell, en 1950, et a fermé ses portes en 1988. L'endroit constitue encore aujourd’hui un carrefour routier important,
notamment avec une route qui mène à Chibougamau, plus au nord-est.
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1.2 DESCRIPTION DU TERRITOIRE

Terrestre : 14 745,85 km2

soit 61,18% du territoire de la 
MRC de la Vallée-de-l 'Or

Totale : 16 457,05 km2

I l  s 'agit de la troisième plus 
grande municipalité du Québec.
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SUPERFICIE

Senneterrien(ne)

GENTILÉ

Abitibi-Témiscamingue

RÉGION
ADMINISTRATIVE

Vallée-de-l’Or

MRC

Posit ion de la Vi l le  de Senneterre dans la MRC de la Val lée-de- l ’Or (Google Maps,  2021) .

Ville de Senneterre



1.3 PRINCIPAUX ATTRAITS
- Piste cyclable de 4 km
- Kayak et canot sur la r ivière Bell
- Parcs municipaux :  parc Optimiste, parc Place Mailhot, parc du 100e,  parc de l ’Aquaspec
- Mont Bell  :  Belvédère, 15 km de sentiers pédestres et de vélo de montagne, 20 km de raquette et de ski  de fond
- Piscine municipale :  Complexe sportif  Al laire (nouveauté 2021)
- Terrains de baseball ,  tennis, basketball ,  soccer
- Piste d’athlétisme
- Skatepark
- Curl ing
- Aréna :  Centre sportif  André-Dubé
- Patinoire extérieure de la CDC Universeau
- Terrains de pétanque et de fers au parc Optimiste
- Station de mise en forme extérieure pour aînés au parc Optimiste
- Gym privé ÉnerGym
- Bibliothèque municipale
- Société d’Histoire de Senneterre
- Réseau routier forestier
- Pourvoiries
- Territoire de pêche
- Sentiers de VTT
- Champ de tir
- Club de golf
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1.4 POPULATION

En 2021, la Ville de Senneterre
compte 2 759 personnes.

Ceci représente une densité de 

population au kilomètre carré
de 0,18 personne et 6,5% de la 

population totale de la
MRC de la Vallée-de-l'Or.
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Évolut ion  de  la  populat ion  tota le

P R O J E T É

Sources  :  Stat ist iques Canada,  MAMH et  Inst i tut  de  la  Stat ist ique  du Québec .



1.5 CARACTÉRISTIQUES DE LA POPULATION
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Répart i t ion  de  la  populat ion  par  groupe d ’âge

Source  :  Stat ist iques Canada (2016) .
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Âge moyen (pro jeté)

Globalement, bien que la population totale de la Vil le de Senneterre soit en décroissance à long terme, la proportion
d'aînés, el le, augmentera continuellement pendant les 10 prochaines années, pour atteindre un certain plateau vers 2031.
Selon l ’Observatoire de l ’Abitibi-Témiscamingue, cette même tendance s’observe dans la MRC de la Vallée-de-l ’Or, tout
comme dans l ’ensemble de la région.

Selon le CISSSAT, les personnes âgées de 65 ans et plus devraient ainsi représenter un peu plus du quart de l ’ensemble de la
population de la région au tournant des années 2030. Comme les données populationnelles de la Vil le de Senneterre suivent
les tendances régionales, on peut s'attendre à de telles projections chez nous également.

Proport ion  de  personnes  de  
50  ans  et  p lus  (pro jeté)

Source  :  Inst i tut de  la  Stat ist ique du Québec  (2021) .
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On constate qu’en Vi l le de Senneterre, le pourcentage de femmes s’accroît à mesure que la population viei l l i t . Cela s’expl ique par
l ’espérance de vie qui est plus longue chez les femmes que chez les hommes. Les 65 à 74 ans forment la majorité des aînés. Le
groupe des 75 à 84 ans représente un peu moins du tiers des aînés. Parmi les aînés, environ une personne sur 10 est âgée de 85 ans
ou plus. Ces données sont comparables à l ’ensemble de l ’Abit ibi-Témiscamingue, selon les informations du CISSSAT.

Chez les 65 ans et plus, le groupe des 65 à 69 ans compte légèrement plus d’hommes que de femmes. Toutefois, le groupe des 70 à
84 ans compte un peu plus de femmes que d’hommes, et parmi les aînés âgés de 85 ans ou plus, les femmes sont plus de 2,5 fois plus
nombreuses que les hommes.

RÉPARTITION 
HOMMES / FEMMES 

H
O

M
M

E
S

Population 

générale
65 ans et +

PROPORTION DES HOMMES ET 
DES FEMMES PAR GROUPE D’ÂGE

Source  :  Stat ist iques Canada (2016) .

17,9% 23,3%

82,1% 76,7%
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PERSONNES DE 65 ANS ET PLUS 
VIVANT SEULES

Source  :  Observatoi re  de  l ’Abi t ib i -Témiscamingue (2016) .

VALLÉE-DE-L’OR
ABITIBI-

TÉMISCAMINGUE
ENSEMBLE DU 

QUÉBEC

32,8% 31,4% 30,1%

MÉNAGES PRIVÉS COMPTANT 
UNE SEULE PERSONNE À LA 

VILLE DE SENNETERRE

38,75%

Source  :  Stat ist iques  Canada (2016) .

VALLÉE-DE-L’OR

Chez les 65-74 ans ,  1 homme sur 4 vit seul

1 femme sur 3 vit seule

Chez les 75 ans et plus ,  1 homme sur 4 vit seul

1 femme sur 2 vit seule

Source  :  CISSSAT (2021) .
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PREMIÈRES NATIONS

VALLÉE-DE-L’OR
ABITIBI-

TÉMISCAMINGUE
VILLE DE 

SENNETERRE

Source  :  Stat ist iques  Canada (2016) .

PROPORTION DE LA POPULATION AUTOCHTONE 
PAR RAPPORT À LA POPULATION GÉNÉRALE
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Comparativement aux aînés de l 'ensemble de la région et relativement aux 
autres groupes d’âge, les personnes autochtones âgées de 65 ans et plus 
sont peu nombreuses, selon les données du CISSSAT.

La grande majorité des aînés autochtones de la MRC de la Vallée-de-l 'Or
habite dans les communautés de Lac-Simon et de Kitcisakik (73%).

RÉPARTITION 
HOMMES / FEMMES

DE 65 ANS ET + 

H
O

M
M

E
S

VALLÉE-

DE-L’OR

ABITIBI-

TÉMIS-

CAMINGUE

POPULATION AUTOCHTONE DE 65 ANS ET +

Source  :  Observatoi re de  l ’Abi t ib i -Témiscamingue (2020) .

VALLÉE-DE-L’OR
ABITIBI-

TÉMISCAMINGUE



2.1 TRANSPORT ET HABITATION

15

2.2 MILIEU COMMUNAUTAIRE

2.4 SÉCURITÉ ET INSTITUTIONS PUBLIQUES

2.5 COMMUNICATION ET INFORMATION

2.3 ACTIVITÉS ET LOISIRS

Évènement Senneterre à p ied ,  éd i t ion 2014 .



SERVICE DE TAXI

Taxi Roy
Unique entreprise de taxi du territoire de
Senneterre. Service offert localement et
régionalement, de jour seulement.

PRINCIPAL MODE DE TRANSPORT POUR LA 
POPULATION ACTIVE DE 15 ANS ET PLUS

Automobile – Conducteur :
Automobile – Passager :  
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2.1 TRANSPORT ET HABITATION

810
20

À pied : 125

À vélo : 10

Autre : 10

Source  :  Stat ist iques Canada (2016) .



TRANSPORT ADAPTÉ

Transport Adapté Bell
Service de transport offert à toutes les personnes ayant des problèmes de mobil ité, pour les déplacements locaux et régionaux,
en lien avec l ’éducation, les loisirs ou un rendez-vous médical . Les gens doivent être membres.

Horaires fixes : Pour les rendez-vous médicaux hors territoire, i l est suggéré de considérer la compatibi l ité des prises de
rendez-vous avec les heures d’al ler-retour du transport adapté.
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SERVICE DE TRANSPORT ET D’ACCOMPAGNEMENT

Manoir Universeau :
• Transport pour accompagnement médical local et régional : Plages horaires complémentaires avec le Transport Adapté Bell .
• Approvisionnement et courses dans le cadre de l ’Entreprise d’économie sociale d’aide à domici le.
• Service gratuit de transport pour les activités sociales et la cl ientèle du Manoir Universeau.

Centre d’entraide et d’amitié autochtone :
• Transport médical local et régional et accompagnement pour les commissions essentiel les, pour les personnes autochtones

à mobil ité réduite. Service gratuit.

En toute amitié :
• Service d’accompagnements divers aux personnes avec diagnostic de problème de santé mentale avancé.
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VARIÉTÉ DE L’OFFRE D’HABITATION

• Maisons individuelles non attenantes : 715
• Maisons individuelles attenantes : 55
• Maisons jumelées : 75
• Maisons en rangée : 75
• Logements mobiles : 40
• Appartements : 205
• Appartements ou plain-pieds dans un duplex : 185

• Habitations à loyer modique (HLM) : Gestion de 73 
logements sociaux, dont 21 logements réservés aux 
personnes de 50 ans et plus à faible revenu. La 
Maison Nottaway est la section réservée aux 
personnes aînées.

MODE D’OCCUPATION DES 
MÉNAGES PRIVÉS

LOCATAIRES

PROPRIÉTAIRESSource  :  Stat ist iques Canada (2016) .



COÛT MOYEN DU 
LOGEMENT POUR LES 

RÉSIDENCES DE 
PERSONNES ÂGÉES

AU QUÉBEC :
1844 $

EN ABITIBI-TÉMISCAMINGUE : 
1904 $
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RÉSIDENCES POUR PERSONNES ÂGÉES

• I lôt d’Or
Unique résidence privée pour aînés sur le territoire de la Vil le de
Senneterre. Deux pavil lons total isent 48 logements :

Source  :  Observatoi re de  l ’Abi t ib i -Témiscamingue (2020) .

PAVILLON YVON-BOUCHER :
32 logements

Pour personnes autonomes :
• 4 appartements de 4 ½ pièces
• 2 appartements de 3 ½ pièces
• 2 studios
• 2 chambres

Pour personnes semi-autonomes :
• 7 chambres

Ressources intermédiaires / réseau :
• 15 chambres

RÉSIDENCE DESJARDINS :
16 logements

Pour personnes autonomes :
• 16 appartements de 3 ½ pièces

La Société d’Habitation du 
Québec offre 4 subventions à des 
résidents du pavillon Desjardins 

ayant des revenus modiques.
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2.2 MILIEU COMMUNAUTAIRE

• Corporation de développement économique Universeau – Manoir Universeau : services divers, spécial isation aînés, 
entreprise d’économie sociale en aide à domici le.

• Manoir du chemin pour la sobriété
• Centre d’entraide et d’amitié autochtone de Senneterre
• Chevaliers de Colomb
• Maison de la famil le de Senneterre
• Club de l ’Âge d’Or
• Fil les d’ Isabelle
• Association Marie-Reine (dissolution annoncée pour juin 2022)
• Société d’Histoire de Senneterre
• Centre de prévention du suicide
• En toute amitié : santé mentale
• Équipe de la Joie :  visites aux malades et aux aînés
• La Mésange :  centre de jour pour personnes handicapées
• Club Optimiste
• Radio S
• Ateliers de loisirs culturels
• Clubs sportifs :  chasse et pêche, curl ing, golf ,  motoneige, ski  de fond, t ir ,  VTT, hockey mineur.
• Société d’horticulture
• Club Bell ’Humeur

PRÉSENCE D’ORGANISATIONS 
POUR LA VIE COMMUNAUTAIRE
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2.3 ACTIVITÉS ET LOISIRS

• Loisirs municipaux :
o Centre sportif André-Dubé (aréna municipal) ;
o Complexe Sportif Al laire (piscine municipal , gymnases pour badminton, hockey cosom, volleyball , basketball et spinning);
o Terrains extérieurs de basketball , baseball , tennis, soccer, pétanque, fers, skatepark, piste d’athlétisme, station de mise en

forme pour aînés, piste cyclable de 4 km;
o Aréna de curl ing;
o Rampe de mise à l ’eau devant l ’hôtel de Vil le sur la rivière Bell et location de kayaks;
o Mont Bell : Belvédère, 15 km de sentiers pédestres et de vélo de montagne, 20 km de raquette et de ski de fond;
o Parcs municipaux : parc Optimiste, parc Place Mailhot, parc du 100e, parc de l ’Aquaspec.
o Bibliothèque intermunicipale.

• Patinoire extérieure de la CDC Universeau.
• Réseau routier forestier, sentiers de VTT et de motoneige, territoire de chasse, de pêche, pourvoiries.
• Club de tir avec champ de tir .
• Club de golf.
• La plupart des organismes communautaires offrent des activités de loisirs diverses.

*Pour plus de détai ls, voir le document Inventaire des services et ressources.

SERVICES DE LOISIRS 
ET VIE CULTURELLE
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• Parc Optimiste, parc Place Mailhot, parc du 100e, parc Aquaspec
• Rivière Bell : Rampe de mise à l’eau devant l’hôtel de Ville, quai municipal et location de kayaks et canots

gérée par la Corporation de développement économique.
• Réseau routier forestier, sentiers de VTT et de motoneige, territoire de chasse, de pêche, pourvoiries.
• Mont Bell : Belvédère, 15 km de sentiers pédestres et de vélo de montagne, 20 km de raquette et de ski de

fond.
• Piste cyclable de 4 km.
• Club de Golf ARCN
• Jardin communautaire La Pointe à Partager (Belcourt) et Jardin collectif Pop Jardin (Senneterre, derrière

l’Église Bonne Nouvelle) : Toujours possible d’aller mettre les mains dans la terre pour s’occuper des
potagers collectifs.

ACCÈS À DES 
ESPACES VERTS
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2.4 SÉCURITÉ ET INSTITUTIONS PUBLIQUES

• Sûreté du Québec
• Brigade des incendies et Unité mobile en 

milieu isolé
• Urgence et CLSC
• Service ambulancier
• CAPA : maltraitance chez les aînés
• Intervenante en travail de milieu auprès des 

ainés vulnérables : ITMAV (Manoir Universeau)
• Plan de mesure d’urgence / comité de sécurité 

publique
• Programme PAIR
• DPJ
• Système municipal d’alertes SMS et courriel

SERVICES ASSURANT LA 
SÉCURITÉ DES CITOYENS

INSTITUTIONS PUBLIQUES

• Municipalité
• Service Canada
• CISSSAT
• Services Québec
• Palais de Justice
• Ministère de la Forêt, de la Faune et des Parcs
• CPE
• DPJ
• Sûreté du Québec



24

2.5 COMMUNICATION ET INFORMATION

• Radio S : radio communautaire
• La Bell Nouvelle : bulletin municipal (arrêt indéfini)
• Site Internet de la municipalité
• Pages Facebook de la Ville de Senneterre et du Service des loisirs
• Système municipal d’alertes automatisées par SMS et courriels pour les résidents
• Bureau d’information touristique
• Journaux régionaux, bulletins de nouvelles régionaux télévisés et radio
• Les organismes font tous de la transmission d’information par leurs services.

*Pour plus de détails, voir le document Inventaire des services et ressources.

MOYENS DE TRANSMETTRE 
L’INFORMATION ET ACCESSIBILITÉ



3.1 ESPÉRANCE DE VIE ET ÉTAT DE SANTÉ
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3.3 ACCÈS AUX SERVICES DE SANTÉ ET 
SERVICES SOCIAUX

3.4 MALTRAITANCE

3.2 HABITUDES DE VIE



3.1 ESPÉRANCE DE VIE ET ÉTAT DE SANTÉ
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ESPÉRANCE DE VIE À LA NAISSANCE 
(ANNÉES)
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Source  :  Observatoi re de  l ’Abi t ib i -Témiscamingue (2018) .

Dans la MRC de la Vallée-de-l’Or, le CISSSAT a enregistré

un gain de plus de 4 ans de l’espérance de vie moyenne à

la naissance au cours des 20 dernières années. Le

territoire accuse néanmoins toujours un retard par rapport

à l'ensemble du Québec, retard qui s'est d’ailleurs un peu

creusé durant la période 2010 à 2014, atteignant 2,6 ans.

De nombreux facteurs peuvent expliquer cette situation,

par exemple des différences en matière d'éducation,

d'emploi, de revenu mais également d’habitudes de vie

(usage de tabac, consommation d'alcool, activité physique,

alimentation, etc).
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QUÉBECABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

Source  :  CISSSAT.

VALLÉE-DE-L’OR
POPULATION GÉNÉRALE

PERCEPTION DE L’ÉTAT DE SANTÉ

65 ANS ET +
TRÈS BONNE -
EXCELLENTE
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Source  :  CISSSAT.

MALADIES CHRONIQUES

Les maladies chroniques résultent habituellement d’un ensemble de causes qui se sont accumulées tout au long

de la vie. Plusieurs sont ainsi évitables, notamment celles qui sont fortement associées à des facteurs de risque

tels le tabagisme, l’inactivité physique ou les mauvaises habitudes alimentaires. Elles évoluent lentement et

peuvent créer des incapacités ou des limitations fonctionnelles. La plupart sont incurables et ont pour effet de

diminuer l’espérance de vie.

Comparativement au reste du Québec, la MRC de la Vallée-de-l’Or présente autant de cas d’hypertension

artérielle et de cancer, mais plus de cas de cardiopathie ischémique, de diabète, de maladie pulmonaire

obstructive chronique (MPOC) et d’asthme. Avec les changements survenus ces dernières décennies dans les

habitudes de vie ainsi que le vieillissement de la population, les maladies chroniques sont de plus en plus

répandues chez les personnes âgées de 65 ans et plus.
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Source  :  CISSSAT.

VALLÉE-DE-L’OR
POURCENTAGE DES 20 ANS ET + 

SOUFFRANT DE…

ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
POURCENTAGE DES 65 ANS ET + 

SOUFFRANT DE…

HYPERTENSION

CARDIOPATHIES 
ISCHÉMIQUES

ASTHME

MALADIE 
PULMONAIRE 

OBSTRUCTIVE 
CHRONIQUE 

DIABÈTE

ALZHEIMER

CANCER

22% 60%

11% 30%

14%

11% 25%

10% 24%

7%

1% 3%
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QUÉBEC
ABITIBI-

TÉMISCAMINGUE

Source  :  Observatoi re  de  l ’Abi t ib i -Témiscamingue .

VALLÉE-DE-L’OR
POPULATION GÉNÉRALE
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Source  :  CISSSAT (2021) .

PROPORTION DES PERSONNES AÎNÉES 
AYANT UNE INCAPACITÉ PHYSIQUE

en Abitibi-Témiscamingue

Une incapacité physique représente une limitation dans les activités de la vie quotidienne, par
exemple, des difficultés à voir, entendre, parler, marcher ou encore manier certains objets en
raison d’une condition particulière ou encore d’un problème de santé physique ou mentale.



TAUX DE MORTALITÉ ET CAUSES

TAUX DE MORTALITÉ 
ANNUEL MOYEN

ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
sur 100 000 habitants

TUMEUR 
MALIGNES

APPAREIL 
CIRCULATOIRE

APPAREIL 
RESPIRATOIRE

TRAUMATISMES
NON INTENTIONNELS

845

266

197

93

47
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MORTALITÉ PAR CANCER

Depuis le début des années 2000, le cancer est devenu la première cause de

décès au Québec, représentant maintenant le tiers de tous les décès. La MRC

de la Vallée-de-l’Or présente un taux de mortalité par cancer similaire sur le

plan statistique à celui du reste du Québec (241 décès pour 100 000

personnes comparé à 223 pour 100 000).

Les décès associés au cancer du poumon sont les plus fréquents. Ils

représentent le tiers des décès par cancer. La MRC de la Vallée-de-l’Or se

démarque du Québec avec un taux de mortalité par cancer du poumon plus

élevé, qui s’explique probablement en bonne partie par le fait que la

population s’est caractérisée pendant de nombreuses années avec un taux de

tabagisme supérieur. Les méfaits du tabac sont aussi associés à d’autres

cancers que celui du poumon (gorge, bouche, œsophage, larynx, estomac,

pancréas, vessie) ainsi qu’à plusieurs maladies chroniques.

Source  :  CISSSAT (2021) .

VALLÉE-DE-L’OR

1 DÉCÈS SUR 3
ATTRIBUABLE AU 

CANCER

1 DÉCÈS PAR CANCER SUR 3
ATTRIBUABLE AU 

CANCER DU POUMON
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Source  :  CISSSAT (2017-2018) .
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14,1%

10,5% 28,3%

28,2%

27,9%

11,3% 
CHEZ LES 
HOMMES

17%   
CHEZ LES 
FEMMES
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TAUX DE PRÉVALENCE DES 
TROUBLES MENTAUX

chez les 18 ans et +

POPULATION PRÉSENTANT UN NIVEAU 
ÉLEVÉ DE DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE

chez les 18 ans et +

Les troubles mentaux regroupent, entre autres, les troubles anxiodépressifs,
l 'hyperactivité, les abus de substances psychoactives, les troubles psychotiques,
de la personnalité et les retards de développement.



3.2 HABITUDES DE VIE

35

TAUX D’ACTIVITÉ CHEZ 
LES ADULTES

en Abitibi-Témiscamingue

Source  :  Observatoi re de  l ’Abi t ib i -Témiscamingue (2018) .

150 MINUTES D’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE PAR SEMAINE 

CHEZ LES 65 ANS ET +
en Abitibi-Témiscamingue

INACTIVITÉ PHYSIQUE DANS
LES LOISIRS ET LES TRANSPORTS

CHEZ LES 15 ANS ET +
dans la Vallée-de-l’Or

32,8%

33%

35,5% pour l ’ensemble du Québec



36

CONSOMMATEURS DE DROGUES

FUMEURS ACTUELS DE CIGARETTE
de 15 ans et +

CONSOMMATION ÉLEVÉE D’ALCOOL
chez les 12 ans et +

VALLÉE-DE-L’OR

CONSOMMATION QUOTIDIENNE 
DE BOISSONS SUCRÉES

chez les 15 ans et +

Source  :  Observatoi re  de  l ’Abi t ib i -Témiscamingue (2018) .
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DÉSERTS ALIMENTAIRES

Source  :  INSPQ (2019) .

EN ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

HABITE UN SECTEUR 
QUALIFIÉ DE DÉSERT 

ALIMENTAIRE 

LE DEUXIÈME PIRE CAS 
RÉGIONAL AU QUÉBEC

APRÈS LA GASPÉSIE.

Un désert alimentaire est un secteur qui procure un faible accès à
des commerces pouvant favoriser une saine alimentation et qui est
défavorisé sur le plan socioéconomique, selon l’INSPQ.

Cela veut dire un endroit, en milieu urbain, où il n’y a pas de
commerces alimentaires dans un rayon de 1 km et qui est défavorisé.
En secteur rural, le seuil est établi à 16 km. La défavorisation est
mesurée en tenant compte du taux d’emploi, du niveau de scolarité
et du revenu moyen.

1 PERSONNE SUR 10 DANS LE SECTEUR SENNETERRE VILLE ET PAROISSE 

Secteur Obaska : distance moyenne de 15,2 km au commerce 
d'alimentation le plus proche;

Secteur EST Senneterre : distance moyenne de 1,03 km au 
commerce d'alimentation le plus proche;

Secteur NORD ville de Senneterre + rang 9 : distance moyenne de 
3,8 km au commerce d'alimentation le plus proche;

Secteur NORD rang Montgay et 113 nord : distance moyenne de 
6,7 km au commerce d'alimentation le plus proche;
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• Centre intégré de santé et de services sociaux – CLSC de Senneterre :
o Urgence 24/7 et semi-urgence;
o Médecine familiale;
o Santé courante;
o Soutien à domicile (SAD), répit à domicile et lit répit/dépannage pour clientèle SAD et

population générale;
o Prévention des chutes et chaleur accablante;
o Autres services : soins palliatifs, clinique de diabète, laboratoire, prises de sang, lits

d’hospitalisation, ergothérapie, physiothérapie.

• Réadaptation (régional) :
o Unité transitoire de récupération fonctionnelle (UTRF) de Val-d’Or;
o Unité régionale de réadaptation fonctionnelle intensive (URFI) de Macamic;
o Centre de réadaptation La Maison (CRLM) de Rouyn-Noranda.

• Hébergement : 15 chambres en ressource intermédiaire à l’Ilôt d’Or.

• Pharmacie

• Table des aînés

• Diverses initiatives pour les saines habitudes de vie

• Les organismes communautaires offrent tous des services de santé ou des services sociaux.

*Pour plus de détails, voir le document Inventaire des services et ressources.

Source  :  CISSSAT (2021) .

ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

INSCRITS AUPRÈS D’UN 
MÉDECIN DE FAMILLE

IDENTIQUE AU 
RESTE DU QUÉBEC

3.3 SERVICES DE SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX
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Commissaire aux plaintes;

Plan d’action régional
du MSSS (2019-2023)

pour contrer la maltraitance;

Initiative de travail de milieu
auprès des ainés en situation de 

vulnérabilité (ITMAV)
du Manoir Universeau;

Programme PAIR;

Les organismes communautaires 
qui œuvrent auprès des aînés

sont une source de
vigilance supplémentaire;

Sûreté du Québec

ESTIMATION DU NOMBRE D'AÎNÉS 
VICTIMES DE MALTRAITANCE

3.4 MALTRAITANCE

Au Canada, la prévalence de la maltraitance auprès des personnes aînées 
vivant à domicile est estimée entre 4% et 7%. Ce pourcentage est appliqué à 
l'ensemble de la population âgée de 65 ans et plus afin d'estimer le nombre 
d’aînés victimes de maltraitance sur le territoire de la Ville de Senneterre.

Source  :  CISSSAT (2021) .

Entre 23
et 41 personnes 

aînées victimes
de maltraitance

R
E

S
S

O
U

R
C

E
S



4.1 VITALITÉ ÉCONOMIQUE ET 
INDICE DE DÉVELOPPEMENT
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4.3 REVENUS DES MÉNAGES

4.4 EMPLOI

4.2 BASES DE L’ÉCONOMIE LOCALE

4.5 ACCÈS À INTERNET HAUTE VITESSE
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L’indice a été conçu à partir de trois indicateurs 
représentant chacun une dimension essentielle de la vitalité 
économique des territoires, soit :
• le marché du travail (taux de travailleurs de 25 à 64 ans);
• le niveau de vie (revenu médian de la population de        

18 ans et plus);
• le dynamisme démographique (taux d’accroissement 

annuel moyen de la population sur 5 ans : -12,2/1000)

INDICE DE VITALITÉ ÉCONOMIQUE (IVE)

L’IVE des territoires varie de +26,42 à -18,86. Un indice 
positif est un résultat supérieur à la plupart des collectivités 
du Québec, inversement pour les indices négatifs.

4.1 VITALITÉ ÉCONOMIQUE ET INDICE DE DÉVELOPPEMENT

IVE DE LA VILLE DE SENNETERRE :    -6,41563

RANG SUR L’ÉCHELLE
DU QUÉBEC

922/1162

QUINTILE

Q4
de Q1 (vi l les plus vital isées économiquement)

à Q5 (vi l les les moins vital isées)

Source  :  MAMH (2018) .
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Cet indice intègre sept indicateurs : 
• l 'accroissement annuel moyen de 

la population
• le taux d’emploi
• la part d’individus sans diplôme
• le taux de chômage
• la part du revenu provenant de 

transferts gouvernementaux
• la fréquence du faible revenu
• le revenu moyen des ménages

INDICE GÉNÉRAL DE DÉVELOPPEMENT

Catégorie 1. Dynamique
Catégorie 2. En voie de développement
Catégorie 3. En voie de structuration
Catégorie 4. En restructuration

SCORE DE LA VILLE DE SENNETERRE

EN 2006 :    0,5 ; CATÉGORIE 2

EN 2016 :    -4,64 ; CATÉGORIE 3

Source  :  MAMH (2018) .
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RÉPARTITION (EN %) DES EMPLOIS
ET ENTREPRISES PAR SECTEUR

4.2 BASES DE L’ÉCONOMIE LOCALE

Centrale  thermique de  Boralex ,  Senneterre ,  2003 .

Secteurs

2020 2021

Nombre 
d’entreprises

Nombre 
d’emplois

Nombre 
d’entreprises

Nombre 
d’emplois

Primaire 10% 8,66% 10,87% 9,01%

Secondaire 9,25% 21,36% 8,7% 19,46%

Tertiaire 80,75% 69,98% 80,43% 71,52%

Total 100% 100% 100% 100%

Source  :  Corporat ion de  déve loppement économique de  Senneterre ,  2021 .



8,72%

59,74%

18,79%

12,75%

Industries de transformation

Industries forestières

Industries de fabrication

Industries de construction

10,87%

89,13%

Exploitation agricole et élevage

Exploitation forestière
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L’exploitation forestière domine 

largement l ’emploi  dans le secteur 
primaire à la Vi l le de Senneterre,  

comptant 122 entreprises en 2021.

Fait  intéressant :  le nombre 
d’exploitations agricoles et 

d ’élevage a plus que doublé ces 
cinq dernières années,  passant de 

7 à 15 entre 2017 et 2021.

SECTEUR PRIMAIRE SECTEUR SECONDAIRE SECTEUR TERTIAIRE

Les deux principaux secteurs 
d’emploi  du secteur tertiaire dans la 
Vi l le de Senneterre sont :

- Le transport et l ’entreposage :  
25,21%;

- Les services publics et para-
publics : 24,83%.

Viennent ensuite :

- Les commerces de gros et de 
détai l  :  17,17%;

- et le secteur de la restauration, de 
l ’hôtel lerie, des loisirs et des 
sports :  12,42%.Encore une fois,  dans le 

secteur secondaire, c’est 
l ’ industrie forestière qui 
domine, comptant pour 
plus de la moitié des 
emplois sur le territoire.

Source  :  Corporat ion de  
déve loppement économique 

de  Senneterre ,  2021 .
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REVENU MÉDIAN INDIVIDUEL 
POUR LA VILLE DE SENNETERRE 4.3 REVENUS DES MÉNAGES

REVENU TOTAL MÉDIAN
DES MÉNAGES

48 213 $
Vallée-de-l ’Or : 62 540 $

On note une grande disparité entre le revenu 
médian des hommes et celui des femmes.

REVENU TOTAL MÉDIAN
chez les 65 ans et +

VALLÉE-DE-L’OR

ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

ENSEMBLE DU 
QUÉBEC

22 320 $

22 292 $

24 539 $

Source  :  Stat ist iques  Canada (2016) .
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PROPORTION DE MÉNAGES 
À FAIBLE REVENU POUR LA 

VILLE DE SENNETERRE

PART DES AÎNÉS
SOUS LA MESURE DE 

FAIBLE REVENU

VALLÉE-DE-L’OR

ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

ENSEMBLE DU 
QUÉBEC

24,7%

24,5%

18,9%

Source  :  Observatoi re  de  l ’A . -T .  (2015) .

Répartition des 
personnes à
faible revenu

Taux de faible 
revenu

TOTAL 630 22,5%

Femmes 350 25,1%

Hommes 285 20,4%

0-17 ans 140 25,5%

18-64 ans 335 19,5%

65 ans et + 165 30,8%

Source  :  Stat ist iques  Canada (2016) .
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TAUX D’EMPLOI 4.4 EMPLOI

En matière d'emploi, le secteur de Senneterre (vi l le, paroisse et Belcourt)
présente le taux d'activité le plus faible de la MRC de la Vallée-de-l ’Or et
le taux de chômage le plus élevé. De fait , environ 1 personne active sur 7
était à la recherche d’un emploi en 2016.

TAUX DE CHÔMAGE
VILLE DE SENNETERRE

VILLE DE 
SENNETERRE

ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

MUNICIPALITÉS DU 
QUÉBEC DE POPULATION 

SEMBLABLE À LA VILLE 
DE SENNETERRE

58,1%

61,3%45,6%

Source  :  Stat ist iques  Canada (2016) .

14,3%
ABITIBI-

TÉMISCAMINGUE

5,2%

ENSEMBLE DU 
QUÉBEC

7,2%
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TAUX D’EMPLOI
chez les 65 ans et +

VALLÉE-DE-L’OR
ABITIBI-

TÉMISCAMINGUE ENSEMBLE DU QUÉBEC

8,7% 10,7%10,1%

Source  :  Observatoi re  de  l ’A . -T .

TAUX DE TRAVAILLEURS
chez les 55-64 ans

VALLÉE-DE-L’OR

58,3%
Semblable au reste du Québec.

HOMMES FEMMES

63,2% 53%
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PERSONNES NE DÉTENANT PAS DE 
DIPLÔME D’ÉTUDES SECONDAIRES

dans le secteur Senneterre
(ville, paroisse et Belcourt)

PART DES 65 ANS ET + 
SANS CERTIFICAT, 

DIPLÔME OU GRADE
30%

Source  :  CISSSAT.

44,9%
ABITIBI-

TÉMISCAMINGUE

44,7%

ENSEMBLE DU 
QUÉBEC

32,6%

VALLÉE-DE-L’ORLe secteur de Senneterre affiche le taux le plus élevé
de personnes faiblement scolarisées dans la MRC de

la Vallée-de-l’Or, taux qui se révèle d’ailleurs 2 fois
plus élevé qu’au Québec.

Quant aux personnes détenant un diplôme de niveau

universitaire, on en retrouve une faible proportion
dans ce secteur : moins d’1 personne sur 10, un taux
trois fois plus bas que le taux québécois.
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4.5 ACCÈS À INTERNET HAUTE VITESSE

L’arrivée des infrastructures de fibre optique de

Vidéotron dans la région en 2021, dans le cadre de

l 'Opération haute vitesse Canada-Québec, vise à

connecter 13 300 foyers de l 'Abitibi-Témiscamingue et

du Nord-du-Québec qui n’ont pas accès aux services

Internet haute vitesse. Les municipalités de la Vil le et de

la Paroisse de Senneterre font partie des secteurs

touchés par ce projet.

La cartographie du branchement est donc évolution :

Vidéotron compte atteindre son objectif d' ici septembre

2022 pour tous les foyers qui n’ont pas présentement

accès à une vitesse d’au moins 50 mégabits par seconde

avec les services fi laires, satel l itaires et par antenne qui

étaient offerts jusqu’à présent dans la région.
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C A R T E  A C T U E L L E  D E S  S E R V I C E S  I N T E R N E T  À  L A R G E  B A N D E
s u r  l e s  t e r r i t o i r e s  d e  l a  V i l l e  e t  d e  l a  P a r o i s s e  ( j a n v i e r  2 0 2 2 )  

Source  :  Carte  nat ionale  des  services  Internet  à  large  bande ,  https : / / www. ic .gc .ca/app/s i tt/bbmap/hm.html? lang=fra .



ANTOINE DURAND-
SADDIER

Élu municipal  responsable 
des dossiers aînés à la 

Municipal i té de la paroisse 
de Senneterre

MARIE-PIER
PELLETIER

Élue municipale 
responsable des dossiers 

aînés à la 
Vi l le de Senneterre
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SOPHIE
BOUDREAULT

Gestionnaire de mil ieu de 
vie,  Soutien à l 'autonomie 

des personnes âgées,  
CISSSAT

YSABELLE
LAMARCHE

Nutrit ionniste,  
intervenante Saines 

habitudes de vie,  
CISSSAT

CHARLOTTE
WABANONIK

Responsable des dossiers 
aînés au Centre d’entraide 

et d ’amitié autochtone
de Senneterre

MICHELINE
DURAND

Représentante de la 
Corporation de 
développement 

communautaire Universeau

LISETTE
GAREAU

Retraitée,
secteur Vi l le de 

Senneterre

LUCIE 
MARCOUX

Retraitée,
secteur Paroisse de 

Senneterre

AGATHE DENIS-
DAMÉE

Retraitée,
secteur Vi l le de 

Senneterre

GINETTE 
BOUDREAU

Kinésiologue,  intervenante 
Saines habitudes de vie,  

CISSSAT

CAROLINE 
LAROCQUE-ALLARD

Chargée de 
projet

ISABELLE
SERVANT

Coordonnatrice
à la Vi l le de 
Senneterre
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Isabelle Servant
819-737-2296 #220
iservant@vil le.senneterre.qc.ca
www.vil le.senneterre.qc.ca


